Lineal fir Pupillendistanz

Gesamt PD
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Die Pupillendistanz (PD) ist der Abstand in X
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Linke PD

Millimetern (mm) zwischen dem Mittelpunkt

der einen Pupille und dem Mittelpunkt der @ | @

anderen Pupille.

Wie sie ihre pupillendistanz messen

1. Drucken Sie diese Seite zu 100 % ohne Skalierung aus (tiberpriifen Sie die korrekte
Skalierung, indem Sie eine Kreditkarte darunter legen).

2. Falten Sie das Lineal fiir die Pupillendistanz entlang der angegebenen Linie in der Halfte.
3. Positionieren Sie sich etwa 20 cm (8 Zoll) von einem Spiegel entfernt.

4. Schliefien Sie Thr linkes Auge und richten Sie die 0 mm tiber der Mitte Threr rechten
Pupille aus. Lehnen Sie das Lineal zur Stabilisierung gegen die Stirn.

5. Schlie8en Sie Thr rechtes Auge und notieren Sie den Messwert direkt tiber Threr linken
Pupille. Das ist Thre PD*
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Tipps zum Drucken im korrekten Maf3stab

Laden Sie die Datei herunter, speichern Sie sie
v WICHTIG auf Thren Desktop und 6ffnen Sie sie mit dem
Acrobat Reader (WIN oder MAC). Vergewissern
Sie sich vor dem Drucken, dass die Seitenskalie-
rung auf  keine“ eingestellt ist. Vorschau (MAC).
Stellen Sie vor dem Drucken sicher, dass die
Skalierung auf 100 % eingestellt ist.

Wenn diese PDF-Datei im falschen Maf3stab
gedruckt wird, ist Thre PD-Messung ungenau.
Legen Sie Thre Kreditkarte iiber dieses Bild,
um den korrekten Maf3stab zu iiberpriifen.
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